Jak rozmawiaé z dzieckiem o koronawirusie?

Rozmawiajac z dzieckiem o koronawirusie warto przybra¢ ton informacyjny, a nie straszacy
i pelen paniki. Rozsiewanie "strachu™ nie sprawi, ze dziecko bedzie ostrozne, tylko bedzie
zlgknione W poczuciu niebezpieczenstwa i zagrozenia. Nalezy dopasowa¢ komunikat do
wiedzy dziecka. Z nastolatkiem rozmawiatabym na bazie statystyk i realnych liczb oraz
prawdopodobienstwa zagrozenia si¢ koronawirusem, a nastgpnie kolejnej statystyki
dotyczacej umieralnosci. Kilkulatkowi w formie zabawy. A przede wszystkim - nie
omawialabym tego tematu codziennie poniewaz w ten sposob napgdzamy wiasne leki i lgki
dzieci. Gdy dziecko widzi nasza trwoge 1 panikg, zaczyna odczuwaé bardzo silny stres,
poczucie realnego zagrozenia i bezradno$¢. Apeluj¢ o powsciggliwo$¢ i reakcje realne
adekwatne do sytuacji a nie naszych fantazji na temat koronawirusa.

Czego jeszcze nie powinnismy moéwi¢ matemu dziecku?

Nie rozwodzitabym si¢ nad liczbg ofiar Smiertelnych. O ile nastolatek jest zazwyczaj w stanie
rozumieé, ze $mier¢ jest wpisana w cykl zycia i nie jest to typowe dla jego wieku
rozwojowego o tyle starszy kilku latek martwi si¢ w naturalny sposéb, obawia si¢ o §mierc
rodzicow (jest to tak zwany lek rozwojowy). Po wysluchaniu informacji o $miertelnos$ci
zwigzane] z koronawirusem, moze bardzo to przezywac, nawet jesli nam o tym nie powie.
Pamigtajmy, jesli my zachowamy spokdj, to nasze dzieci tez beda spokojne.



